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Motnje hranjenja so izje-
MNo nevarna in narascajo-
Ca Custvena problematika
mladostniske dobe (WHO
2004). Zametki motenj hra-
njenja navadno zacnejo na-
stajati v zgodnjem otrostvu
in se razvijajo tekom otro-
kovega odrascanja. Otroci
zacnejo spreminjati svoj
nacin hranjenja, ker so v Cu-
stveni stiski in s tem iSCejo
pozornost starSa ter ga kli-
¢ejo na pomoc. Zato imajo
starsi in drugi otroku blizniji
odrasli ogromno vlogo pri
prepoznavanju problematike
in prepreCevanju nadaljnjega
razvoja. V Clanku navajamo
nekatere situacije, ki opo-
zarjajo, kako se lahko pric-
nejo otrokove tezave razvi-
jati in kako mu lahko tekom
odrasCanja pomagamo.

Pise:

Aleksandra
Rozman, univ. dipl.
socialna delavka ter
doktorandka zakon-
ske in druzinske te-
rapije iz Svetovalnice
za motnje hranjenja
INTROSPEKTA

Si otroci zaradi svoje mladosti ne morejo

razvijati zametkov motenj hranjenja. A rav-
no bazi¢na obcutka lakote in sitosti, katerih zaz-
nava v problematiki motenj hranjenja je mo¢no
motena, se ozavescata v primarnem procesu
hranjenja. Ob razvijanju zametkov motenj hra-
njenja je potrebno vzeti v zakup tudi vse druge
aktivnosti, ki jih stars in otrok skupaj pocneta.
Kajti otrokove zmoZnosti ¢ustvovanja, zaradi

E; tarsi pogostokrat zmotno menijo, da mlaj-

okrnjenosti katerih otrok zapade v ¢ustveno sti-
sko, se razvijajo ravno v odnosu s starsem (Stern
1985). Zato lahko gredo zadeve velikokrat na-
robe Ze od samega zacetka vzpostavljanja stika
z otrokom, bodisi na podrocju hranjenja ali ka-
terem koli drugem podroc¢ju negovanja otroka.
Izrazito se taksne tezave lahko zacnejo izrazati
kadar koli tekom otrokovega odrasc¢anja.

DOJENJE DOJENCKA

Dojencek zna 7e od samega zacetka svojega
Zivljenja s svojo voljo uravnavati proces hranje-
nja; ko Zeli ve¢ hrane, mu bo to najverjetneje
koristilo, ko jo zavraca, si verjetno ne bo skodil
(Bowlby, 1982). Ravno v procesu primarnega
hranjenja dojencek prihaja tudi v stik z bazi¢ni-
mi ¢utenjiv telesu, ki bodo podlaga njegovemu
nacinu Custvovanja. Zato je za starsa zelo po-
membno, da lahko v primarnem procesu hra-
njenja otroka zaupa svojim obcutkom, kar mu
omogoca, da z otrokom vzpostavlja pristen stik
(Winnicott, 2005). Ko odrasli ne ¢uti otrokovih
Custvenih potreb zadovoljivo, ga lahko s hrano
nevede omamlja, tako da mu jo odreka, ko je
lacen, ali jo z njo sili, ko ima Ze dovolj. Lahko ga
hrani na urnik, namesto tako, kot bi otrok rad
jedel. Ker se je otrok primoran prilagoditi neu-
strezni negi, lahko zmotno deluje, da sodeluje,
ko se pravzaprav podreja starsevski volji.

Velikokrat starsi svojega neustreznega delo-
vanja ne prepoznavajo. To je pogojeno z njiho-
vim ¢ustvenim doZivljanjem, ki ga ne zmorejo
na raznolike nacine zaznavati in obvladovati
(Burgo, 2012). Izjeme so primeri, ko nastajajo
ocitne tezave v stiku ter se stars in otrok tudi
odkrito ne ujameta.

MALCEK ODKLANJA HRANO

TeZave se lahko za¢nejo izrazati ob prehaja-
nju na novo hrano. Kadar mu hrana ne ustreza,
jo lahko otrok zacne pljuvati ali jo celo bruhne.
Lahko zavraca doloCene vrste hrane v celoti. Ob
hranjenju zacne vrescati in stokati. Hrano lahko
odklanja tudi brez kakrsnih koli razlogov ali pa
so njegovi razlogi nerazumni, na primer, da se
bo zadavil ali zadusil.

Neustrezne reakcije starSev so pogosto
taksne, da za¢nejo otroka fizi¢no siliti s hrano,
Ceprav jo otrok zavraca. Lahko uberejo bolj zvi-
to taktiko preusmerjanja pozornosti in otroku
prizgejo risanko, ob kateri bo pojedel hrano,
ki jo sicer zavraca. Ali pa otroka za¢nejo pod-
kupovati s hrano. Na primer: ko je razburjen,
ga nagradijo s ¢okoladico, da se pomiri. Lahko
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zacnejo kuhati pretezno tisto hrano, za katero
vedo, da jo bo otrok pojedel, ter tako za¢asno
obvladovati situacijo. Ob tem se lahko nerese-
vanje otrokovih tezav vzdrzuje tudi z zmotnim
prepric¢anjem »taksna obdobja imajo vsi otroci«
in tolazbo »otrokove tezave so prehodna faza,
tekom odrasc¢anja bodo izzvenele«. Nevarno je
tudi, e starsi otroka ob tem vidijo kot razvaje-
nega ali izbir¢nega, ko pa on le skuda sproscati
svojo Custveno stisko, ki pa je brez starSevske
pomoci nikakor ne zmore razresiti.

MLAJSI OTROK SE
ZACNE PRENAJEDATI

Otrok lahko zacne zahtevati dodatno hra-
no po kosilu. Se prekomerno hrani na skrivaj,
ko dobi priloZznost, na primer na piknikih ali ko
imajo doma obiske. Lahko skriva sladkarije. Ali
pri¢enja jesti, ko mu je dolgcas.

Starsi pogosto neustrezno reagirajo tako, da
otroku zacnejo groziti s hrano »Ce ne bo pre-
nehal jesti, ne bo dobil naslednjega obroka.
Ali pa za¢nejo sicer ustrezno otroku razumsko
prigovarjati »da je Ze dovolj pojedel in da mu
bo nadaljnje hranjenje skodilo«, a mu ne dajo
moznosti, da bi spregovoril o svojem pocutju.
Lahko za¢nejo neprimerno komentirati njegov
videz »da ne sme vec jesti, ker bo postal bolj
okrogel«. Komentiranje videza odras¢ajocega
otroka je iziemno delikatna zadeva, saj pose-
ga v njegovo spolno identiteto. Zato so lahko
sicer dobronamerne opazke skodljive in le Se
stopnjujejo otrokovo stisko. Neustrezna starsev-
ska vedenja lahko vzdrzuje tudi obramba »otrok
pac rad je«. Pogostokrat pa se starsi tudi tolaZijo,
da »saj e ni tako hudox. Ali pa predvidevajo, kaj
otrok misli in ¢uti, ne da bi to pri njem preverili,
na primer je pac prevec obcutljiv in poseben.

STAREJSI OTROK
KOMPLICIRA OB HRANJENJU

Otrok lahko za¢ne odklanjati doloc¢ene vrste
hrane, ki jih je pred tem imel rad. Denimo ne
bi jedel mesa ali pa bi jedel samo tisto hrano,
ki mu ustreza. Lahko za¢ne podaljSevati proces
hranjenja ali razvija razne rituale ob hranjenju, ki
mu vzamejo precej ¢asa. Hrano reZze na drobne
koscke, hoce jesti sam, zanima se za sestavine
hrane in kalori¢ne vrednosti. Vcasih izpusca
obroke in pravi da nima casa jesti. Lahko pos-
tane okupiran z videzom in mu ni vée¢ njegova
postava. Ob tem se njegova samopodoba zac-
ne krhati, kar se lahko izraza tudi tako, da ima
tezave z izrazanjem pristnih potreb in Zelja. Lah-
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ko postane zelo ranljiv na kritiko. Ali pa mu gre
vse dobro, je celo nadpovprecen, a stars cuti, da
otrokov uspeh nekaj prikriva.

Prezrtje otrokovih tezav lahko ohranja tudi
obramba »tako se obnasa, ker ima tak znacaj,
velikokrat komplicira brez razlogov«. Navadno
je starSevska obramba tudi ¢akanje, da otrok
uvidi svoj problem.

NAJSTNIKOV ZDRAV
ZIVLJENJSKI SLOG

Pogostokrat najstniki zacnejo telovaditi ali
kakor koli drugace skrbeti za svojo fizi¢cno kon-
dicijo. Radi bi jedli po svojih kriterijih bolj zdra-
vo hrano. Postajajo nestrpni, ¢e jedilniki niso po
nacrtu. Lahko za¢nejo eksperimentirati s kuha-
njem in hrana jih na splosno pri¢ne fascinirati.
Pricnejo kuhati za druge. Fantje bi radi hodili v
fitnes in pridobili misi¢asto postavo. Nekateri
zac¢nejo hujsati in pocasi izgubljajo tezo. Ob-
¢asno lahko za¢nejo na skrivaj bruhati hrano,
ob tem pa lahko postajajo vse bolj samokriti¢ni.

Neustrezne starSevske reakcije velikokrat pre-
poznavamo, ko starsi ignorirajo zacetne znake, ki
jih sicer vznemirjajo, saj pogostokrat mladostni-
ki ob svojem vedenju delujejo zadovoljni. To je
razumljivo, ker njihovo spremenjeno vedenje
sluzi omamljanju, s katerim pri¢nejo reSevati
svojo Custveno stisko. Tudi posplosena preprica-
nja, kot so »hujsanje je del najstnistvag, »skrb za
zdravo prehrano in fizicno kondicijo je v redug,
lahko zavirajo starsevsko reagiranje. Kajti ko ot-
roci razvijajo zametke motenj hranjenja, je skrb
za zdrav Zivljenjski slog le druzbeno sprejemljiva,
pogostokrat tudi zaZelena krinka, ki omogoca
zacasno sproscanje Custvene stiske.

SAMOSTOJNA POMOC OTROKU

Najbolj priporocljivo je, da se starsi z otrokom
pogovorijo takoj, ko jih zaskrbi. Tako naj poskusajo
izvedeti, zakaj je otrok zacel spreminjati svoj nacin
hranjenja. Otrok s tem dobi priloznost, da lahko
argumentira svoje spremenjeno vedenje. Nato ga
je smiselno povprasati, kako se zaradi tega pocuti.
Ce se otrok pocuti dovolj sproé¢eno ob starsu in
Ce je njun odnos zadovoljivo odprt, bo lahko spre-
govoril o svojih obc¢utjih. Otrok naj bi Ze od zacet-
ka govornega razvoja znal izraZati svoja Custva, Ce
ga k temu spodbujamo (Sunderland, 2015).

Pritem je iziemno pomembno, da je stars zanj
Custveno dosegljiv. To pomeni, da lahko sam z
njim deli obcutke, ki jih otrokova nesre¢na situ-
acija prebuja in jasno izraza svoja stalis¢a o otro-
kovem nesprejemljivem vedenju. Ko se zametki
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Zametki motenj hranjenja se vseka-
kor za¢nejo kaliti na podro¢ju hranje-
nja. Vcasih zelo ocitno, na primer, ko
odrasli otroku omogocajo, da se Ze od
zgodnjega obdobja s hrano omamlja s
prenajedanjem in posledi¢no pridobiva
odvecne kilograme. Lahko pa se gradijo
precej neprepoznavno. Zato je podrocje
hranjenja le eno od podrodij, na katere je
smiselno biti pozoren. Ce preusmerjamo
pozornost na otrokove nacine custvova-
nja, smo lahko precej bolj ucinkoviti pri
prepoznavanju njegove stiske.

Otroci, ki so ujeti v ¢ustveno stisko, so
navadno prevec ¢ustveno otopeli ali pre-
vec ¢ustveno vznemirjeni. Zato se lahko
odrasli lahko vprasamo:

Kako otrok reagira pod stresom?

- Kaksne odnose ima s sovrstniki?
- Alizna pristno jokati?

Se zna poSteno jeziti in se postaviti

zase, ko je to potrebno?

Lahko zaupa svojemu strahu in se na

njegovi podlagi varuje pred nevarnimi

situacijami in ljudmi?

StarSu so lahko v pomoc¢ tudi lastne
zmogljivosti ¢ustvovanja, saj se bo ravno
na taksni podlagi custveno prebujal nje-
gov otrok.

Pomembno je tudi vedeti, da otroko-
va psihopatologija spreminja izraze. To
pomeni, da lahko tekom odras¢anja do
neke mere uredi podrocje hranjenja, a se
njegova custvena stiska zac¢ne bolj opa-
Zno izrazati na drugacne nacine. Zato je
lahko velikokrat na prvi pogled videti, da
so se tezave uredile, ko so le spremenile
ZUunanjo pojavnost.

motenj hranjenja lahko razresijo v pogovoru z
otrokom, bo stars tudi ¢util, da sta si z otrokom
bliZje, in bo pomirjen. Velikokrat pa se teZave tudi
ne zmorejo razresiti, ker je otrokova problemati-
ka navadno vpeta v celotno druzinsko delovanje
ter mo¢no povezana s samim starsem, nac¢inom,
kako dojema sebe in svojega otroka, pa tudi po-
membne odnose, ki jih ima z drugimi osebami.

ZAGATE SPORAZUMEVANJA
TeZzave velikokrat prepoznavamo takrat, ko
starsi niso zadovoljivo dosegljivi za otroka zaradi

svojin ¢ustvenih konfliktov (Rozman 2015a). To
pogosto prica, da ob otroku podoZivljajo osebne
teZave, ki nimajo veze s samim otrokom, temvec
jih je odnos do njega le prebudil. Otrokove sti-
ske pogosto ne zmorejo razumeti in z otrokom
socustvovati, ker so ujeti v svoja ¢utenja, ki pa-
¢ijo pogled na realno situacijo v sedanjosti. Ker
velikokrat iz tega reagirajo, otroka nehote in
nevede ranijo ter ga posledi¢no uporabljajo za
lajsanje lastnih tegob. V taksnih primerih je otrok
na raznolike nacine primoran prevzemati custve-
no napetost starsev. Na primer v situacijah, ko se
starsi pocutijo negotove, nemocne ali ranjene, a
poskusajo sebe sicer zdobrim namenom naredi-
ti mocne pred otrokom. To lahko prepoznavamo
tudi v tem, ko starsi otroka doZivljajo kot tistega,
ki manipulira, ima premoc ali jim kakor koli dela
krivico. Otrok se ob starSu obnasa na njemu po-
gosto nerazumljive nacine, ker je ujet v custveno
stisko. Sele predstave odraslih ga ozigosajo kot
tistega, ki ne Zeli spremeniti svojega vedenja ozi-
roma sodelovati.

KO OTROKU NE ZMOREMO POMAGATI

Ce starg ne bo kos tezavam, a si tega ne bo
priznal, obstaja verjetnost, da bo otrok zacel na-
videzno sodelovati, da bi pomiril starsa, a Skodil
sebi. Na primer, ko star$ poskusa mirno resiti za-
deve, a hkrati preusmerja pozornost s svojega
neprijetnega ravnodusnega ali impulzivnega
dozivljanja, ki ga prebuja otrokovo vedenje. Kaj
pa otroku preostane, ko njegova stiska ni slisa-
na, on pa potrebuje pozornost odraslega? Zato
bo otrok lahko tudi delno uredil hranjenje, a
bo razvil Custvene teZave na kaksnem drugem
podrocju doZivljanja. Starejsi otroci lahko v ce-
loti pri¢nejo prikrivati tezave pred starsem, ce
Cutijo, da jim starsi niso kos. Zato je starSevska
iskrenost, da ne zmore in ne zna, iziemno po-
membna. Starsi navadno slutijo, da niso spo-
sobni resiti zadeve, temu je treba le Se zaupati.
V slednjih primerih je zelo smiselno poiskati
strokovno pomoc.

Zaradi nevarnega potenciala, ki ga ima pro-
blematika motenj hranjenja, se ne splaca tolaziti
da bo bolje, temvec je smiselno ¢im prej ukre-
pati. Ce otroci razvijajo problematiko motenj
hranjenja, to prica, da jih v to vodijo resne bo-
lece zadeve, drugace svojih teles ne bi mucili z
bruhanjem, s stradanjem, s prenajedanjem ali
na kaksne druge samounicevalne nacine. Skraj-
ni ¢as za ukrepanje je, ko otrok bruha, se reze,
mu znatno upada teZa, ima izrazito prekomerno
teZo, ko se izolira od druZbe ali ko star$ opravlja



obveznosti namesto njega in mu tako daje po-
tuho. Nevarno je tudi, kadar stardi poskusajo re-
Sevati situacije tako, da hujsajo skupaj z otrokom,
prirejajo svoj jedilnik njegovim novonastalim
prepricanjem ali z njim hodijo na razne rekrea-
tivne aktivnosti, saj s tem podpirajo otrokovo
Skodljivo vedenje, ki primarno sluzi omamljanju.

OTROKA ZDRAVIMO
V ODNOSU S STARSEM

Otroka lahko vklju¢imo v samostojne pro-
grame, kot so likovno-umetniska pomog,
raznoliki treningi za spodbujanje custvene
inteligence, psiholoske vadbe za poveclanje
asertivnosti in Cujec¢nosti, ali mu omogocimo
psihoterapevtsko obravnavo za otroke. A z
vrnitvijo v druzinski sistem se otrokovi simp-
tomi navadno obnavljajo. Zato si otrok, dokler
vsakodnevno Zivi s starsem, ne more samostoj-
no zadovoljivo pomagati, ne glede na njegovo
morebitno motivacijo, saj je vpet v druzino in v
odnos s starSem. Vse to pa vpliva na nastanekin
vzdrzevanje njegove Custvene stiske. Resda pa
je otrokove simptome lazje urediti in tako zaca-
sno umiriti situacijo v druzini. A to je mogoce le
na podlagi ohranjanja otroka v nemoc¢nem sta-
nju. Zato je pri mladoletnih otrocih v procesu
okrevanja nujno potrebno sodelovanje starsev.

Najbolj priporocljiv proces je tisti, v katerem
ima klju¢no vlogo stars in ki omogoca trajno raz-
resitev otrokovih tezav (Rozman, 2014b). V taksni
strokovni obravnavi je starSu omogoceno, da
spoznava lastno Custveno dozivljanje, ki ga pre-
buja otrokovo vedenje in ki velikokrat povzroca
zagate v njunem sporazumevanju. Taksen pro-
ces lahko poteka tudi samostojno, brez prisotno-
sti otroka, saj se otroku pomaga preko odnosa
s starem. Prvotno je namenjen otrokovemu Cu-
stvenemu prebujanju. To mu omogoca, da lahko
skladno s svojimi in starSevskimi zmoznostmi
zacne Cutiti in izraZati svoja Custva, zaradi ¢esar
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svoje stiske ne rabi veC sproscati na podrocju
hranjenja. TakSno otrokovo okrevanije je celovito,
kar omogodi tudi pristnejso povezanost starsa
in otroka ter vzajemno pozivi celotno druzinsko
delovanje (RoZzman, 2015b).

BREZSKRBNO OTROSTVO

Ko otrok razvija zametke motenj hranjenja, se
tezave ne morejo odpraviti same od sebe, tem-
veC se navadno tekom odrasc¢anja le stopnjujejo.
Ravno zaradi tega lahko v obdobju najstnistva
drasti¢no izbruhnejo v obliki anoreksije, bulimi-
je, kompulzivnega prenajedanja, ortoreksije ali
bigoreksije. Zato vkljucitev v proces zdravljenja
v zacetni fazi razvoja otrokovih tezav bistveno
skrajSa Casovno trajanje obravnave in prepreci
nadaljnje Skodljive posledice (Rozman, 2014a).
Starsi najstnikov, ki pridejo v obravnavo, se po-
gostokrat spominjajo svojih sluten, ki jih zaradi
raznolikih razlogov niso zadovoljivo upoStevali
tekom otrokovega odras¢anja. Zato je smiselno
poiskati strokovno pomog, tudi Ce je otrok le Se
dojencek. Pri zelo mladih otrocih e lahko govo-
rimo o preventivi, saj otrok e nima izoblikovanih
bazi¢nih vzorcev ¢ustvovanja, a dlje ko ¢akamo,
daljsi kurativni proces zdravljenja je navadno po-
zneje potreben.

S pravocasno in ustrezno strokovno pomocjo
bomo otroka obvarovali trpljenja, ki ga je primo-
ran sproscati s samounicevalnim vedenjem. Vse-
kakor se bo otrok $e naprej soocal s tezavami in
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mu bo hudo, a ga bo tak$na neizogibna bolecina
lahko krepila, saj bo znal tegobe sproti razrede-
vati — v odnosu s starsem, z odras¢anjem pa vse
bolj samostojno. A tudi v primerih, ko so zadeve
ze Sle narobe in ima otrok razvito motnjo hranje-
nja, se mu navadno lahko zadovoljivo pomaga,
preden zapusti dom in odide v svet. Le zaupati je
potrebno lastni zaskrbljenosti in reagirati.
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Svetovalnica za motnje hranjenja INTROSPEKTA

Kladezna ulica, Ljubliana | NaroGanje: 040/202-695 | info@introspekta.si

- POSVETOVANJA ZA STARSE -
Programi posvetovanj za starSe so procesi strokovne pomoci, v katere se vkljucijo starsi
z namenom razresiti otrokove tezave. Procesi zajemajo na emocije osredotoceno delo
in omogocajo dokon¢no odpravo otrokovih tezav. S tem preprecimo, da bi se otrokove
tezave na podrocju hranjenja ponovile ali prestavile na kaksno drugo podrocije
dozivljanja. Programi so namenjeni starSem otrok vseh starostnih stopen;.

- PREDAVANJA ZA OSNOVNE SOLE
IN DRUGE VZGOJNE INSTITUCIJE -

Pripravliamo in izvajamo strokovno-poljudna preventivna predavanja,
namenjena zgodnjemu prepoznavanju in preprecevanju zametkov motenj hranjenja.
Predavanja omogocajo uvide v kompleksnost problematike, podajo prakticne napotke,
kako dostopati do otroka, in opozarjajo na smiselnost strokovne pomoci. Dodatne
informacije o nasem delu in problematiki motenj hranjenja so dostopne na spletni strani:

www.introspekta.si
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